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Med dette særnummer af A-dialog får du 
en præsentation af vores stærke byråds-
kandidater til byrådsvalget tirsdag den 18. 
november 2025. Vi har i alt 19 meget kom-
petente og engagerende kandidater, som 
stiller sig til rådighed for dig og for vores 
fælles politik, der skaber rammerne for 
det gode liv i Silkeborg Kommune. 

Ved en senere urafstemning får du indfly-
delse på kandidaternes placering på stem-
mesedlen i forbindelse med byrådsvalget. 
Her er det vigtigt, at du gør din indflydel-
se gældende og deltager i afstemningen, 
som du på et senere tidspunkt modtager 
mere information om. 

Du kan allerede nu sætte dig ind i kandida-
ternes baggrund og deres bevæggrunde 
for at stille sig til rådighed som socialdemo-
kratisk byrådskandidat. Du kan også blive 
bekendt med hvilke politiske områder, den 
enkelte kandidat prioriterer højest.

Du er meget velkommen til at kontakte 
kandidaterne direkte og spørge den en-
kelte om emner, som kan have betydning 
for, hvordan du prioriterer din stemme 
ved urafstemningen. 

Du vil senere modtage information om 
det praktiske vedrørende urafstemnin-
gen, herunder hvordan stemmeafgivnin-
gen vil foregå.

Følgende er vedtaget vedrørende kandid-
atlisten:

•	 Alle kandidater – uanset partiforening – 
vil blive placeret som medlemmer af  
Socialdemokratiet i Silkeborg Kommune.

•	 Borgmester Helle Gade er placeret som 
nr. 1 på kandidatlisten, hvilket er afgjort 
på Fællesledelsens generalforsamling 
den 22. april 2024. 

•	 Stemmerne fra urafstemningen afgør 
placeringerne fra nr. 2 og frem.

•	 Det er vedtaget, at der på de første 6 
pladser skal være reel ligestilling mellem 
kønnene. Således skal nr. 2, 4 og 6 skal 
være en mandlig kandidat, mens nr. 1, 3 
og 5 skal være en kvindelig kandidat.

Vi ønsker dig held og lykke i forbindelse 
med den kommende urafstemning – det 
er meget stærke kandidater, du skal vælge 
imellem.

Med venlig hilsen
Helle Gade
Borgmester

Viggo Thinggaard 
Formand for Socialdemokratiet  
i Silkeborg Kommune

INDHOLD   DU HAR INDFLYDELSE   
PÅ KANDIDATLISTEN TIL BYRÅDSVALGET
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BØRNENE SKAL I FOKUS
Der skal et større fokus på en af de vigtigste socialdemokratiske værdier, 
nemlig velfærden. Som nybagt far er det, der står mit hjerte nærmest, 
at vores børn og unge har det godt, og at de trives. Jeg vil kæmpe for at 
styrke vores daginstitutioner, skoler og især trivslen. Selvom man gør det 
godt, kan man altid gøre det bedre.

Til dagligt bor jeg i Hvinningdal med min kone, vores nyfødte søn og 
vores lille hund. Som arbejdsmiljørepræsentant for 200 kollegaer på 
niende år er noget af det vigtigste for mig, at folk har det godt psykisk og 
fysisk.

FLERE FAGLÆRTE
Jeg vil arbejde for flere faglærte i dansk politik, så vi har et bredt byråd.  
Selv er jeg uddannet butiksslagter ved Kælderslagteren.

ANDERS LØVBJERG 
•  35 år
•  �Fuldtids arbejdsmiljørepræsentant på  

Danish Crown
•  Hvinningdalvej 2B, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 25 11 55 51
•  Mail: a_lovbjerg1@hotmail.com

SILKEBORG SKAL UDVIKLES MED RESPEKT FOR EKSISTERENDE 
BORGERE, NATUREN OG BYENS DNA                                                               
Vi skal skabe en by og en kommune med anstændig tilgængelighed, hvor 
infrastrukturen virker og er sikker for både bilister, cyklister og fodgæn-
gere.

Borgerinddragelse skal være ægte og foregå i samarbejde med lokal
rådene på et tidligt tidspunkt.

Vi skal have en pragmatisk tilgang til den grønne omstilling.

Lad os lytte og lære, samt skelne mellem ”nice to have” og ”need to 
have”.

Ikke flere overflødige vejflytninger eller ”fatamorganaer”. Som socialde-
mokrater skal vi fokusere på velfærd, børnepasning, skolegang, ældreple-
je, sundhed, trivsel, social balance osv.

BENT VESTERGAARD   
•  67 år
•  Selvstændig
•  Fyllasvej 3, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 20 89 27 77
•  Mail: Bent@Zeromix.dk
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FORENINGSLIV, GRØN OMSTILLING OG VELFÆRD
Jeg stiller op til Silkeborg Byråd for at styrke foreningslivet, den grønne 
omstilling og velfærden! 

Foreningslivet udvikler dig og giver fællesskaber for livet. Det kan jeg selv 
skrive under på, ellers læste du nok ikke min præsentation her. I en tid 
med stigende mistrivsel og flere bag skærmen er det vigtigt, at vi værner 
om fællesskabet. 

Vi skal tage næste skridt i den grønne omstilling, bl.a. med bedre busser 
og grønnere indkøb i kommunen. 

Samtidig skal vi fortsat styrke velfærden i vores daginstitutioner og 
skoler. Silkeborg skal være en kommune, hvor vi passer på hinanden og 
vores fremtid. 

Jeg håber på din opbakning ved KV25!

DANIEL THOMASEN  
•  25 år
•  Studerende
•  Rylevej 13, 2.tv, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 60 89 89 61
•  Mail: danielthomasen@outlook.dk

BIRGITTE K. NIELSEN 
•  50 år
•  Praktiserende fysioterapeut
•  Toftegårdsparken 44, 8653 Them
•  Tlf.: 31 52 25 29
•  Mail: bknielsen@live.com

VI SKAL VÆRNE OM SAMMENHÆNGSKRAFTEN                                                               
God infrastruktur:
Uanset, hvem du er, og hvor du bor, skal der være god adgang til sund-
hed, kultur og natur.
 
Folkesundhed:
Alle skal have mulighed for at tage sunde valg og ved behov kunne få 
pleje og hjælp. Det er livskvalitet for den enkelte og sundt også for kom-
munens økonomi.

Fremtiden:
Velfærd på forkant. Nye arbejdspladser kræver boliger og lokale pas-
nings- og skoletilbud.

Frivillighed og fællesskaber:
Bedre vilkår for de frivillige som er uvurderlige for fællesskaber samt for 
fysisk og psykisk livskvalitet.

OM MIG 
50 år, gift, 4 børn i alderen 18-22 år. Politisk erfaring fra bl.a. Danske 
Fysioterapeuter.
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DORTHE JENSEN 
•  54 år
•  Rosenborgtoften 19, Virklund, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 29 87 50 74
•  Mail: dortheschoujensen@silkeborg.dk

DET HANDLER IKKE OM MIG, DET HANDLER OM OS
Det handler om tryghed, trivsel, mangfoldighed og udvikling med  
omtanke! Det er kernen i mit politiske virke og min tilgang til at gøre 
Silkeborg til Danmark bedste kommune at bo i. 

Jeg har en filosofi om, at vi skal fjerne ”top-down” beslutninger. Det bety-
der at udvikle politik sammen med de borgere, det berører, i stedet for 
at træffe politiske beslutninger over hovedet på borgerne.

Jeg kæmper for at gøre Silkeborg attraktiv for unge ved at sikre spæn-
dende uddannelses- og jobmuligheder. 

Jeg kæmper for en beskæftigelsesindsats, hvor vi afvikler systemet for at 
udvikle mennesker. 

Samtidig er det vigtigt, at vi ikke bliver et velfærdsparti, hvor der ikke er 
plads til det lokale erhvervsliv. Erhvervslivet er helt afgørende, hvis vi skal 
sikre økonomi til at skabe et højt velfærdsniveau i kommunen. 

TID TIL OMSORG ER SUND FORNUFT                                                                
Som sygeplejerske ved jeg, hvor vigtigt det er at gribe ind i tide. Derfor 
arbejder jeg for mere tid til omsorg og forebyggelse. Jeg kæmper for, at 
fagpersonalet får tid og mulighed for at bruge deres faglighed, dér hvor 
det skaber værdi og mening.

Jeg vil styrke vores samarbejde på flere niveauer.

Samarbejdet mellem pædagoger og sundhedspersonale skal styrkes. 
Vi skal øge fokus på faglighed, kompetencer og samarbejde mellem det 
sundhedsfaglige og pædagogiske personale.

Jeg vil styrke samarbejdet mellem kommune og region, hvilket jeg allere-
de gør i dag med dialog om sundhedsreformen og om de sundhedsud-
fordringer, vi står overfor nu og i fremtiden.

DINA BREDAL   
•  Sygeplejerske
•  Tlf.: 93 94 95 99
•  Mail: dinahb@outlook.dk 
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HELLE PRÆSIUS BUSK 
•  61 år
•  Fuldmægtig i skoleafdelingens sekretariat
•  Brombærvej 12, Sejs-Svejbæk, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 51 36 13 78
•  �Mail: hpbu@silkeborg.dk  

(privat: helle.praesius@gmail.com) 

HANNE BJELKE BRITORN  
•  55 år
•  Pædagogisk leder på Frisholm Skole i Them
•  Lyngsøvej 49, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 40 83 65 12
•  Mail: HanneBjelke.Britorn@silkeborg.dk
 

HELLE FOR HELHED – POLITISKE PEJLEMÆRKER
Efter de første næsten fire år i Silkeborg Byråd med sæde i Plan- og  
Vejudvalget samt Klima- og Miljøudvalget er jeg klar til fire år mere!

Fællesskab og helhed er væsentligt i kommunens lokalsamfund: 
•	 God borgerinddragelse
•	 God infrastruktur med prioritering af grøn mobilitet
•	 God adgang til natur og outdoor
•	 Bedre bæredygtighed

Lokale pejlemærker:
•	 Naturbevarende fredning nord for Sejs-Svejbæk
•	 Bedre cykelvej Sejs-Silkeborg

OM MIG
Engageret, ordentlig og arbejdsom. Erfaring fra Sejs-Svejbæk Lokalråd 12 
år og skolebestyrelsen i Sejs 8 år, tillidshverv i HK mv. Jeg er gift, har tre 
voksne børn og to børnebørn – og er næsten barnefødt i Sejs. 

VELFÆRD, BALANCERET VÆKST OG SUND UDVIKLING
•	 	Velfærd for alle borgere i kommunen

•	 	At lytte til borgerne og skabe medindflydelse

•	 	Sikre bedre betingelser for et godt børne-, unge- og ældreliv 

•	 	At understøtte trivselsfremmende fællesskaber i foreningerne

•	 	En kommune i balanceret og miljøvenlig udvikling, med øje for den 
skønne natur vi er omgivet af

•	 	Fundamentet for god velfærd eksisterer ved gunstige erhvervsvilkår og 
innovationsmiljøer 

OM MIG
Jeg er 55 år, har tre voksne sønner, bor sammen med Henrik og arbejder 
som pædagogisk leder på Frisholm Skole i Them. Jeg er uddannet lærer 
med diplomuddannelse i specialpædagogik og ledelse.
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JONAS SIVERTSEN  
•  46 år
•  Selvstændig
•  Buskelundhøjen 139, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 21 45 44 17
•  Mail: JonasWestergaard.Sivertsen@silkeborg.dk

VIDERE FOR VELFÆRDEN!
Som socialdemokrat er det vigtigt for mig, at vi altid kæmper for velfær-
den – ingen gør det bedre end os socialdemokrater!

Jeg vil kæmpe for ældreområdet – et område, der ligger mit hjerte nært, 
og som jeg allerede har arbejdet med i 3,5 år.

Jeg vil også arbejde for børnene. Vores folkeskole skal prioriteres langt 
højere, end den bliver i dag!

Derudover skal vi kæmpe for at holde liv i alle vores lokalområder. Her 
spiller både plejehjem og skoler en afgørende rolle. Men også her er 
der en kamp at kæmpe – for de borgerlige vil lukke vores små skoler og 
plejehjem.

KARINA GRAVES 
•  36 år
•  Lagerarbejder
•  Bor i Sorring
•  Tlf.: 20 64 67 40
•  Mail: Stempaa@karinagraves.dk

ET BEDRE SILKEBORG FOR ALLE
Jeg vil arbejde for:
•	 At vores lokale institutioner og skoler består
•	 At foreningslivet skal have de bedste vilkår
•	 Bedre transport fra land til by
•	 Flere lejeboliger til rimelige penge
•	 At Silkeborg kommune bliver et endnu bedre sted for alle

De små bysamfund er vigtige for mig, og jeg vil gerne være borgernes 
repræsentant.

Som arbejdsmiljørepræsentant falder det mig naturligt at stille op for 
andre og tale deres sag.

OM MIG
Jeg arbejder på et lager i Silkeborg, hvor jeg også er arbejdsmiljørepræ-
sentant. Næstformand i “Sorring fælleshave”, hvor familien nyder godt af 
naturen og sammenholdet med andre.
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KRISTIAN STRIDE 
•  54 år
•  Skoleleder Gødvadskolen
•  Vejlbovej 54, 8600 Silkeborg 
•  Tlf.: 20 64 05 63
•  Mail: Stem@stride.nu

SOCIALDEMOKRATISKE FODSPOR OVERALT                                                               
Jeg er optaget af at være socialdemokrat, optaget af at være rød, opta-
get af at i al den politik jeg laver, skal man kunne se et socialdemokratisk 
fodspor.

Med mig som kandidat kommer der en ret krøllet, kreativ og kulturel 
hjerne. Jeg er altid holdspiller, men kendt for at udfordre rammerne, det 
er min styrke og min natur.

Vi har et Silkeborg, der er præget af velstand, det er vores skæbnefælles-
skab, og som socialdemokrat en forpligtigelse. Forpligtigelse til at skabe 
rum for alle – ung som gammel.

Min drøm for Silkeborg Kommune er et samfund, hvor dygtige og initia-
tivrige politikere, medarbejdere og borgere i samskabelse kan levere en 
velfærdsløsning for alle uden at efterlade nogen på perronen.

KASPER HAAGEN JENSEN  
•  50 år
•  Skoleleder på Grauballe Skole
•  Nyvangen 14, Alderslyst, 	8600 Silkeborg
•  Tlf.: 22 52 11 51
•  Mail: khj@silkeborg.dk 

VELFÆRDEN ER FØRST!                                                                 
Vi skal som socialdemokrater altid sørge for god velfærd til vores 
borgere. Gode børnehaver, skoler, ældrepleje og et sikkerhedsnet til 
dem, der ikke kan stå på egne, sikre ben i livet. Min ambition for næste 
byrådsperiode er, at vi udvikler videre på den velfærd, der er helt tæt på 
os borgere. Vi kan gøre det endnu bedre.

OM MIG
Jeg er født i Silkeborg, og er vokset op i vores dejlige by. Uddannet til 
lærer fra vores seminarium. Jeg har i de sidste 8 år været skoleleder på 
Grauballe Skole. Jeg bor i Alderslyst, hvor jeg er aktiv i vores lokalråd og 
fælleshus, og så er jeg et meget aktivt medlem i vores lokale parti. 
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LARS FAARUP  
•  69 år
•  Byrådsmedlem, pensioneret politiassistent 
•  Kragelundtoften 24, 8600 Silkeborg 
•  Tlf.: 24 88 39 41
•   Mail: lfa@silkeborg.dk

ALLE SAMMEN SAMMEN                                                              
Hjælp mig til en god plads på stemmesedlen, og jeg vil bruge min erfa-
ring og arbejde for:

•	 At Silkeborg Kommune skal vækste balanceret, så vi fortsat kan tage 
hånd om børn, ældre og de personer med særlige udfordringer, som 
allerede bor i Silkeborg Kommune

•	 Flere fagligt kvalificerede medarbejdere i ældreplejen

•	 Kortere ventetider til privat praktiserende speciallæger

•	 At Silkeborg Kommune forsat er i front med hensyn til affaldssortering 
og genanvendelse

•	 Ansættelse af en stadsarkitekt som skal være bindeled mellem 
borgere, politikere, embedsmænd og personer, der gerne vil bygge 
boliger m.m., så vi undgår det cirkus, vi har været vidne til i de seneste 
10 år

LINDA LYNGSØE  
•  53 år
•  Tørrepladsen 4, Thorning, 8620 Kjellerup
•  Tlf.: 23 71 17 50 
•  Mail: linda.lyngsoe31@gmail.com 

MENNESKET SKAL VÆRE I CENTRUM
Sikre den brede rummelighed: 
Alle skal have mulighed for en indholdsrig og værdig hverdag. Vi skal 
gøre hele kommunen til et godt sted at leve for alle.

Blandede boliger: 
Flere bydele med blandede boliger, så der skabes naturlige fællesskaber 
på tværs af aldre og samfundslag. Vi skal skabe rammerne for, at menne-
sker kan mødes. 

Frivillighed og fællesskab:
Vi skal sikre, at der er gode muligheder for at indgå i frivilligt arbejde og 
foreningsliv. At være en del af fællesskaber er en nødvendighed for alle.

Fokus på hele kommunen:
Vi har et stærkt opland, hvor der både er højt til himlen og plads til udvik-
ling - både for boliger, erhverv og turisme. 
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RUNE KRISTENSEN 
•  Beskæftigelsespolitisk Konsulent i FH 
•  �Formand for Klima- og Miljøudvalget, 

Gudenåkomiteen og Grøn Trepart
•  Tlf.: 30 69 71 95
•  Mail: rune.kristensen@silkeborg.dk

VI SKAL STYRKE DET, VI HAR FÆLLES                                                              
Mit politiske mål er at styrke det, vi har fælles: fællesskabet, udviklingen 
af vores byliv og lokalområder samt naturen med skovene og ådalene, 
der skal udvikle sig til et hotspot for biodiversitet. Vi skal investere i men-
nesker og respekten for et godt liv, hvor unge får den rette støtte, voksne 
får rammer for gode jobs og vores seniorer trives i fællesskaber med 
fokus på tryghed og velfærd.

Som socialdemokrater er det afgørende, at vi sikrer stærke rammer for 
alle generationer. Derfor er det en kerne i mit politiske virke at priorite-
re vores skoler, daginstitutioner og plejehjem. Her skal der være gode 
og trygge forhold for børn, unge og ældre, hvor fællesskab og tillid er 
fundamentet.

OM MIG 
Silkeborg har været en del af mig siden 1977, og det er jeg rigtig stolt af. 
Jeg er far til Freja (14 år) og har en sød kæreste. Jeg er opvokset i Alders
lyst/Hvinningdal og bor nu på Sensommervej i Resenbro. Jeg er ansat 
i Fagbevægelsens Hovedorganisation, hvor jeg arbejder på at styrke 
lønmodtagernes muligheder på arbejdsmarkedet.

PER FRANK POULSEN  
•  50 år
•  Titel/job: Elektriker og diplomingeniør
•  Lyngbygade 81, 8600 Silkeborg
•  Tlf.: 40 19 66 13
•  Mail: pfp@hotmail.dk

FOLKESKOLEN SKAL LØFTES
Med to børn i folkeskole kan jeg se, at folkeskolen i Silkeborg trænger til 
et løft. Dette bekræftes også i den nyeste opgørelse fra KL (Kommuner-
nes Landsforening). Her er Silkeborg helt i bunden på plads nr. 91 ud af 
landets samlede 98 kommuner. Det tror jeg, at vi kan gøre bedre!

ANSVARLIG VÆKST
Der skal være skoler, institutioner, sikre skoleveje og idrætsfaciliteter, når 
vi udbygger nye områder.

OM MIG
Jeg er født og opvokset i Silkeborg. Jeg er gift med Stine, og vi har sam-
men to børn. Emil 13 år og Ida 10 år. Jeg er rådgivende ingeniør og er 
fagleder for el-gruppen i DRIAS A/S. Har været byrådsmedlem i 8 år fra 
1998-2006.

18 19



SVEND THUE DAMGAARD  
•  59 år
•  Supportchef PostNord
•  Blågranen 5, 8620 Kjellerup
•  Tlf.: 51 51 87 61
•  Mail: svend.thue.damgaard@outlook.com 

STÆRKE FÆLLESSKABER OG LOKALOMRÅDER                                                                 
Vi er en del af noget større, hvor vi er afhængige af hinanden. Sociale 
fællesskaber, sundhed og omsorg er afgørende for et godt liv. Vi skal 
skabe muligheder for at være sammen i fællesskaber, både indendørs og 
udendørs, hvilket fremmer både fysisk og mental sundhed. 

Udvikling i alle lokalområder er afgørende for at sikre fremtiden. Vi skal 
satse på det lokale og have tillid til de frivillige, som gør et stort arbejde 
og som ved, hvad der er brug for i lokalområderne. Ved at samarbejde 
kan vi skabe et lokalsamfund, hvor alle føler sig inkluderet og værdsat – 
både i by og på landet. Sammen kan vi gøre en forskel.
 

SIMON SKALS  
•  45 år
•  Folkeskolelærer
•  Bergensvej 43, 8600 Silkeborg 
•  Tlf.: 22 72 33 90
•  Mail: skals.simon@gmail.com

VI HAR BRUG FOR HINANDEN. SÅ SIMPELT ER DET.                                                               
Især, når vi er små. Min vision er at løfte Silkeborg Kommune til at være 
det bedste sted for børn. De yngste borgere er på én gang dem, der 
beriger tilværelsen og samtidig er de mest udsatte, når vi som samfund 
og voksne ikke prioriterer nærhed, velfærd og tid med dem. 

Jeg brænder for velfærd og fællesskaber. Jeg tror på små lokale fæl-
lesskaber, og at det store fællesskab skal være bedre til at udvikle de 
mindre byer og samfund.   

OM MIG
Jeg er gift med Anette og sammen har vi tre børn, William (18), Cecilia 
(15) og Kristoffer (12) og bor i Gødvad, Silkeborg. Jeg arbejder som lærer 
på Fårvang Skole.
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